
Согласовано:                                                                                                                    
 

Утверждаю: 

 Директор МОУ ,  __________________ / Индивидуальный предприниматель ___________________/Платонова А.А. 

 

                Примерное 14-ти дневное меню, для организации питания в детских оздоровительно-образовательных лагерях и лагерях труда и отдыха в 2022 году в 

МОУ "________________" 

 

                

                Возрастная группа учащиеся с 7лет до 11лет                                   

 

Белки – 77 г. в сутки, 46,2 (60% от суточной нормы) 

 
 

     

Жиры – 79 г. в сутки, 47,4 (60%) 

 
 

     

Углеводы – 335 г. в сутки, 202 (60%) 

 
 

     

Энергетическая ценность – 2350 ккал, 1410 (60%) 

 
 

               

 
День 1 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
13,1
95 

18,9
60 

115,790 664,230 6,127 
91,28

5 
5,80

1 
23,7
84 

66,85
5 

390,7
10 

327,1
35 

23,1
89 

 

234 Каша рисовая молочная 
180 

6,12
0 

5,04
0 

29,340 192,600 0,576 
38,34

0 
0,17

1 
1,37

9 
28,44

0 
137,1

60 
132,6

00 
15,3
00 

 

75 Сыр полутвердый (порциями) 
15 

4,42
5 

6,48
0 

9,700 110,900 0,006 
39,04

5 
0,07

5 
0,10

5 
7,840 

192,0
00 

132,1
35 

0,82
6 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

464 Кофейный напиток 
200 

1,20
0 

1,40
0 

11,400 63,000 0,020 9,500 
0,00

0 
0,30

0 
6,300 

38,30
0 

54,30
0 

0,07
0 

 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,00
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
39,9
13 

44,7
49 

162,674 1 167,524 0,520 
65,84

8 
5,00

1 
8,96

5 
91,52

2 
561,9

14 
119,6

39 
6,75

6 
 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 123 Суп с рыбными консервами 200 11,8 7,00 42,000 163,200 0,172 11,81 0,18 6,36 27,78 122,0 24,92 0,91

 



09 0 8 0 0 0 18 0 0 

347 Котлета "Школьная" 
50 

20,5
80 

24,5
60 

34,940 312,000 0,070 
14,50

0 
0,70

5 
0,00

0 
10,50

0 
67,00

0 
24,50

0 
1,00

0 
 

256 Макаронные изделия отварные 150 
0,45

0 
5,55

0 
35,300 353,300 0,054 

34,32
0 

0,84
0 

0,00
0 

8,865 
45,37

5 
13,78

5 
1,07

7 

 

422 Соус красный основной 
30 

1,17
5 

0,90
0 

2,785 25,335 0,010 5,130 
0,12

6 
1,20

6 
6,637 

14,70
1 

6,525 
0,30

1 
 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 83,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
53,1
08 

63,7
09 278,464 1 831,754 6,647 

157,1
33 

10,8
02 

32,7
49 

158,3
77 

952,6
24 

446,7
74 

29,9
45 

 
 

               

 
День 2 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК 
  

16,9
17 

17,8
82 

116,138 732,310 5,772 
42,91

6 
6,50

4 
25,7
50 

69,87
5 

220,2
96 

91,44
9 

9,28
3 

 

307 Котлета рыбная 
60 

1,59
9 

7,99
9 

9,600 85,599 0,079 8,666 
0,79

9 
0,00

0 
16,80

0 
107,1

96 
39,99

9 
0,60

0 
 

377 
Пюре картофельное с сл/маслом 

130/5 
13,6
68 

3,54
3 

24,688 265,781 0,168 
29,85

0 
0,15

0 
3,75

0 
24,60

0 
77,25

0 
38,25

0 
0,87

0 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 83,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,00
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
                               
 



  ОБЕД   
43,6
91 

44,1
93 

119,879 937,746 0,804 
66,96

3 
7,27

6 
10,1
33 

115,9
17 

504,0
97 

400,0
94 

6,98
4 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

95 
Борщ с капустой и картофелем 

200 
13,5
57 

20,0
00 

14,782 127,182 0,450 0,000 
2,40

0 
7,47

5 
25,67

5 
52,87

5 
40,87

5 
1,21

5 

 

433 Сметана 
20 

4,00
0 

0,63
4 

13,333 42,000 0,006 
25,33

3 
0,08

0 
0,05

3 
27,00

0 
13,82

6 
264,0

00 
0,04

8 
 

339 Котлета мясная 
50 

18,6
10 

10,3
70 

6,030 96,240 0,070 2,100 
0,68

0 
0,00

0 
10,00

0 
64,50

0 
25,00

0 
0,87

5 
 

256 Макаронные изделия отварные 
150 

0,45
0 

5,55
0 

35,300 353,300 0,054 
34,32

0 
0,84

0 
0,00

0 
8,865 

45,37
5 

13,78
5 

1,07
7 

 

422 Соус красный основной 
30 

1,17
5 

0,90
0 

2,785 25,335 0,010 5,130 
0,12

6 
1,20

6 
6,637 

14,70
1 

6,525 
0,30

1 
 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
60,6
08 

62,0
75 

236,017 1 670,056 6,576 
109,8

79 
13,7
80 

35,8
83 

185,7
92 

724,3
93 

491,5
43 

16,2
67 

 
 

               

 
День 3 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
19,5
70 

24,3
90 

111,050 720,700 5,625 
178,9

00 
6,87

5 
23,2
00 

59,47
5 

290,7
50 

265,6
00 

10,3
23 

 

259 Макароны с сыром 
150/20 

10,0
00 

12,3
00 

35,900 283,000 0,070 
73,90

0 
1,10

0 
0,20

0 
22,40

0 
181,1

00 
227,5

00 
1,45

0 
 

267 Яйцо вареное 
1 шт. 

8,02
0 

5,75
0 

0,300 99,970 0,030 
100,6

00 
0,20

0 
0,00

0 
7,800 

77,30
0 

22,10
0 

1,01
0 

 б/н Батон нарезной (пшеничный) 25 0,45 3,04 23,350 105,730 0,125 0,000 0,15 0,00 2,275 16,25 6,500 0,39

 



0 0 5 0 0 3 

459 Чай с лимоном 
200/7 

0,10
0 

0,30
0 

9,500 40,000 0,000 0,000 
0,02

0 
1,00

0 
5,000 9,100 7,900 

0,87
0 

 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,00
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
40,2
41 

31,6
09 

156,182 939,319 
312,5

50 
32,70

0 
20,0
26 

10,2
25 

217,8
15 

620,9
49 

189,2
99 

33,5
88 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

115 Суп картофельный с рисом 
250 

14,3
60 

6,91
0 

31,120 254,200 0,110 0,000 
1,32

5 
7,82

5 
29,10

0 
72,42

5 
23,10

0 
1,06

0 
 

374 Котлета из птицы с соусом 
50 12 

8,30
0 

4,900 87,000 
312,0

00 
0,070 

14,5
00 

0,70
5 

0,000 
10,50

0 
67,00

0 
24,5
00 

  

202 Каша гречневая  
150 

6,60
0 

8,77
5 

38,850 249,900 0,210 
24,00

0 
0,61

5 
0,00

0 
138,6

00 
205,3

50 
16,65

0 
4,65

0 
 

405 Соус молочный №3 
30 

1,48
2 

0,58
5 

1,263 20,730 0,006 8,550 
0,03

6 
0,09

6 
2,175 

13,25
4 

17,64
0 

0,04
0 

 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

495 Компот из смеси фруктов 
200 

0,10
0 

0,60
0 

48,900 97,000 0,010 0,000 
0,40

0 
0,20

0 
14,40

0 
19,20

0 
20,10

0 
0,69

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
59,8
11 

55,9
99 267,232 1 660,019 

318,1
75 

211,6
00 

26,9
01 

33,4
25 

277,2
90 

911,6
99 

454,8
99 

43,9
11 

 

                

 
День 4 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
19,5
73 

24,4
20 

111,382 722,100 5,625 
178,9

00 
6,87

5 
23,2
35 

59,65
0 

291,0
68 

265,8
76 

10,3
53 

 350 Тефтели "Ёжики" 50 12,0 6,00 6,000 102,000 0,024 9,600 0,78 0,00 9,600 64,80 20,40 0,78

 



00 0 0 0 0 0 0 

385 Рис отварной 
150 

5,43
0 

3,76
5 

38,850 219,300 0,032 
27,00

0 
0,28

5 
0,00

0 
26,55

0 
81,67

5 
7,200 

0,02
4 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

459 Чай с лимоном 
200/7 

0,10
3 

0,31
0 

9,832 41,400 0,000 0,000 
0,02

0 
1,03

5 
5,175 9,418 8,176 

0,90
0 

 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
34,2
32 

38,1
09 

123,646 963,179 0,435 
109,7

20 
5,09

9 
3,32

8 
85,93

0 
610,5

46 
295,8

44 
6,54

6 
 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

140 Суп молочный с макаронными 
изделиями 

200 
9,60

0 
5,72

0 
22,840 159,800 0,095 

48,40
0 

0,32
5 

1,12
5 

25,40
0 

171,5
50 

203,3
00 

0,60
0 

 

341 Котлата "Пермская" 
50 

17,5
00 

19,5
00 

16,000 121,500 0,065 
23,50

0 
0,70

0 
0,00

0 
9,500 

71,00
0 

24,50
0 

1,20
0 

 
256 

Макаронные изделия отварные 
150 

0,45
0 

5,55
0 

35,300 353,300 0,054 
34,32

0 
0,84

0 
0,00

0 
8,865 

45,37
5 

13,78
5 

1,07
7 

 

422 Соус красный основной 
25 

0,78
3 

0,60
0 

1,857 16,890 0,007 3,420 
0,08

4 
0,80

4 
4,425 9,801 4,350 

0,20
1 

 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 99,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
53,8
05 

62,5
29 235,028 1 685,279 6,060 

288,6
20 

11,9
74 

26,5
63 

145,5
80 

901,6
14 

561,7
20 

16,8
99 

 

                

 
День 5 

              

                № Прием пищи, наименование блюда Масса Пищевые вещества, г Энергетичес Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 



ре

ц. 

порци

и, г 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 

кая 

ценность, 

ккал 

В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
9,10

6 
19,2
93 

140,526 713,963 5,617 
59,02

6 
5,93

5 
22,4
06 

70,14
1 

248,3
23 

173,8
86 

8,49
1 

 

282 Запеканка рисовая с творогом 
160 

4,90
6 

10,7
73 

42,026 254,933 0,074 
42,02

6 
0,32

0 
0,10

6 
31,46

6 
146,7

73 
68,58

6 
0,61

8 
 

471 Молоко сгущеное 
30 

2,55
0 

2,16
0 

16,650 98,100 0,018 
12,60

0 
0,06

0 
0,30

0 
10,20

0 
65,70

0 
92,10

0 
0,06

0 
 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
41,6
47 

29,0
12 

119,245 891,113 0,518 
241,2

46 
3,98

5 
1,89

9 
109,7

90 
551,7

95 
109,6

92 
7,24

3 
 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

128 Суп гороховый 
210 

7,51
8 

7,30
8 

19,896 122,224 0,260 
20,00

0 
0,30

0 
0,50

0 
36,75

0 
94,80

0 
46,75

0 
2,68

5 
 

327 Гуляш мясной 
50 

22,8
00 

11,2
00 

12,850 235,900 0,012 
194,1

66 
0,25

0 
0,00

0 
8,750 

62,50
0 

5,833 
1,06

6 
 

385 Рис отварной 
150 

5,43
0 

3,76
5 

38,850 219,300 0,032 
27,00

0 
0,28

5 
0,00

0 
26,55

0 
81,67

5 
7,200 

0,02
4 

 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 83,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
50,7
53 

48,3
05 259,771 1 605,076 6,135 

300,2
72 

9,92
0 

24,3
05 

179,9
31 

800,1
18 

283,5
78 

15,7
34 

 

                
 День 6 

              



 
               

№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
14,8
95 

21,2
40 

114,590 682,270 5,643 
99,44

5 
5,70

2 
23,9
75 

90,27
7 

448,8
25 

368,0
85 

9,20
7 

 

233 Каша пшенная молочная  
180 

6,12
0 

5,40
0 

25,740 179,640 0,145 
37,00

0 
0,14

0 
1,17

0 
37,00

0 
150,6

00 
119,8

00 
0,93

5 
 

75 Сыр полутвердый (порциями) 
15 

4,42
5 

6,48
0 

9,700 110,900 0,006 
39,04

5 
0,07

5 
0,10

5 
7,840 

192,0
00 

132,1
35 

0,82
6 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,062 0,000 
0,07

7 
0,00

0 
1,137 8,125 3,250 

0,19
6 

 

462 Какао с молоком 
200 

2,90
0 

3,30
0 

13,800 94,000 0,030 
19,00

0 
0,01

0 
0,70

0 
22,30

0 
91,10

0 
111,3

00 
0,65

0 
 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
30,6
30 

25,6
91 

358,312 783,329 
312,3

32 
118,4

00 
18,7
71 

2,70
0 

81,16
5 

511,6
74 

179,0
99 

29,3
15 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

129 Суп-лапша домашняя 
230 

5,81
9 

6,30
2 

265,650 162,610 0,080 
82,70

0 
0,80

0 
0,50

0 
14,70

0 
93,42

5 
37,35

0 
1,28

3 
 

374 Котлета из птицы с соусом 
50 12 

8,30
0 

4,900 87,000 
312,0

00 
0,070 

14,5
00 

0,70
5 

0,000 
10,50

0 
67,00

0 
24,5
00 

  

385 Рис отварной 
150 

5,43
0 

3,76
5 

38,850 219,300 0,032 
27,00

0 
0,28

5 
0,00

0 
26,55

0 
81,67

5 
7,200 

0,02
4 

 

405 Соус молочный №3 
30 

1,48
2 

0,58
5 

1,263 20,730 0,006 8,550 
0,03

6 
0,09

6 
2,175 

13,25
4 

17,64
0 

0,04
0 

 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             



  ИТОГО за завтрак и обед   
45,5
25 

46,9
31 472,902 1 465,599 

317,9
75 

217,8
45 

24,4
73 

26,6
75 

171,4
42 

960,4
99 

547,1
84 

38,5
22 

 

                
 День 7 

              
 

               
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
15,4
36 

22,7
90 

123,739 878,820 5,644 
56,14

0 
7,44

8 
25,8
92 

66,80
2 

228,1
19 

77,83
1 

9,86
1 

 

310 Шницель рыбный 
70 

12,6
50 

10,2
70 

11,400 169,500 0,121 
14,00

0 
1,02

7 
2,05

3 
25,20

0 
148,4

00 
46,67

0 
0,88

7 
 

256 
Макаронные изделия отварные 

150 
0,45

0 
5,55

0 
35,300 353,300 0,054 

34,32
0 

0,84
0 

0,00
0 

8,865 
45,37

5 
13,78

5 
1,07

7 

 

422 Соус красный основной 
20 

0,78
3 

0,60
0 

1,857 16,890 0,007 3,420 
0,08

4 
0,80

4 
4,425 9,801 4,350 

0,20
1 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,062 0,000 
0,07

7 
0,00

0 
1,137 8,125 3,250 

0,19
6 

 

459 Чай с лимоном 
200/7 

0,10
3 

0,31
0 

9,832 41,400 0,000 0,000 
0,02

0 
1,03

5 
5,175 9,418 8,176 

0,90
0 

 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
32,4
72 

33,2
14 

103,319 851,312 0,375 
61,32

0 
7,14

9 
16,1
28 

74,48
0 

468,2
71 

137,8
44 

5,83
6 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

103 Щи из свежей капусты 
200 

7,96
0 

1,72
5 

4,500 65,000 0,033 0,000 
2,37

5 
13,9
25 

18,15
0 

38,97
5 

48,70
0 

0,70
0 

 

341 Котлата "Пермская" 
50 

17,5
00 

19,5
00 

16,000 121,500 0,065 
23,50

0 
0,70

0 
0,00

0 
9,500 

71,00
0 

24,50
0 

1,20
0 

 
256 

Макаронные изделия отварные 
130 

0,39
0 

4,81
0 

30,593 306,193 0,054 
34,32

0 
0,84

0 
0,00

0 
8,865 

45,37
5 

13,78
5 

1,07
7 

 

422 Соус красный основной 
20 

0,78
3 

0,60
0 

1,857 16,890 0,007 3,420 
0,08

4 
0,80

4 
4,425 9,801 4,350 

0,20
1 

 



б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

484 
Кисель из концентрата плодового или 
ягодного 

200 
0,14

0 
0,14

0 
19,220 111,240 0,002 0,000 

0,00
0 

0,00
0 

0,000 2,900 1,700 
0,01

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
47,9
08 

56,0
04 227,058 1 730,132 6,019 

117,4
60 

14,5
97 

42,0
20 

141,2
82 

696,3
90 

215,6
75 

15,6
97 

 
 

               

 
День 8 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
19,5
73 

24,4
20 

111,382 722,100 5,625 
178,9

00 
6,87

5 
23,2
35 

59,65
0 

291,0
68 

265,8
76 

10,3
53 

 

259 Макароны с сыром 
160/20 

10,0
00 

12,3
00 

35,900 283,000 0,070 
73,90

0 
1,10

0 
0,20

0 
22,40

0 
181,1

00 
227,5

00 
1,45

0 
 

267 Яйцо вареное 
1 шт. 

8,02
0 

5,75
0 

0,300 99,970 0,030 
100,6

00 
0,20

0 
0,00

0 
7,800 

77,30
0 

22,10
0 

1,01
0 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

459 Чай с лимоном 
200/7 

0,10
3 

0,31
0 

9,832 41,400 0,000 0,000 
0,02

0 
1,03

5 
5,175 9,418 8,176 

0,90
0 

 

82 Фрукт  
1 шт. 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
50,9
99 

30,4
98 

91,707 833,189 0,483 
101,6

63 
9,70

5 
19,2
77 

142,7
40 

577,3
96 

367,4
09 

7,19
1 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

100 Рассольник ленинградский 
210 

5,10
0 

1,87
5 

13,225 106,250 0,088 0,000 
2,35

0 
6,95

0 
24,25

0 
59,50

0 
14,75

0 
0,80

0 
 

433 Сметана 
20 

4,00
0 

0,63
4 

13,333 42,000 0,006 
25,33

3 
0,08

0 
0,05

3 
27,00

0 
13,82

6 
264,0

00 
0,04

8 
 



376 Рагу из птицы 
210 

36,0
00 

21,2
50 

17,500 391,250 0,175 
76,25

0 
4,12

5 
10,8
75 

53,75
0 

191,2
50 

38,75
0 

2,87
5 

 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
70,5
72 

54,9
18 203,089 1 555,289 6,108 

280,5
63 

16,5
80 

42,5
12 

202,3
90 

868,4
64 

633,2
85 

17,5
44 

 

                

 
День 9 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
15,5
17 

23,4
34 

126,391 742,988 5,776 
66,16

4 
6,49

1 
22,5
24 

178,6
78 

303,5
96 

67,27
5 

13,1
95 

 

372 Биточки из птицы 
50 

5,78
5 

7,71
4 

4,428 91,428 0,035 
29,21

4 
0,28

5 
0,42

8 
9,428 

49,14
2 

19,78
5 

0,69
2 

 

202 Каша гречневая  
130 

6,60
0 

8,77
5 

38,850 249,900 0,210 
24,00

0 
0,61

5 
0,00

0 
138,6

00 
205,3

50 
16,65

0 
4,65

0 
 

405 Соус молочный №3 
30 

1,48
2 

0,58
5 

1,263 20,730 0,006 8,550 
0,03

6 
0,09

6 
2,175 

13,25
4 

17,64
0 

0,04
0 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 83,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

82 Фрукт  
1 шт. 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
30,1
30 

39,3
94 

125,121 1 110,532 0,450 
54,02

0 
6,17

4 
11,0
13 

86,83
8 

498,2
89 

118,5
20 

6,91
4 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 



116 Суп картофельный с макаронными 
изделиями 

230 
2,57

5 
2,67

5 
16,750 203,560 0,105 1,700 

1,37
5 

7,77
5 

24,33
3 

66,47
5 

22,90
0 

1,08
8 

 

347 Котлета "Школьная" 
50 

20,5
80 

24,5
60 

34,940 312,000 0,070 
14,50

0 
0,70

5 
0,00

0 
10,50

0 
67,00

0 
24,50

0 
1,00

0 
 

256 
Макаронные изделия отварные 

130 
0,39

0 
4,81

0 
30,593 306,193 0,054 

34,32
0 

0,84
0 

0,00
0 

8,865 
45,37

5 
13,78

5 
1,07

7 

 

422 Соус красный основной 
20 

0,78
3 

0,60
0 

1,857 16,890 0,007 3,420 
0,08

4 
0,80

4 
4,425 9,801 4,350 

0,20
1 

 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

459 Чай с лимоном 
200/7 

0,10
3 

0,31
0 

9,832 41,400 0,000 0,000 
0,02

0 
1,03

5 
5,175 9,418 8,176 

0,90
0 

 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
45,6
47 

62,8
28 251,512 1 853,520 6,226 

120,1
84 

12,6
65 

33,5
37 

265,5
16 

801,8
85 

185,7
95 

20,1
09 

 

                

 
День 10 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
9,10

6 
19,2
93 

140,526 713,963 5,617 
59,02

6 
5,93

5 
22,4
06 

70,14
1 

248,3
23 

173,8
86 

8,49
1 

 

282 Запеканка рисовая с творогом 
160 

4,90
6 

10,7
73 

42,026 254,933 0,074 
42,02

6 
0,32

0 
0,10

6 
31,46

6 
146,7

73 
68,58

6 
0,61

8 
 

471 Молоко сгущеное 
30 

2,55
0 

2,16
0 

16,650 98,100 0,018 
12,60

0 
0,06

0 
0,30

0 
10,20

0 
65,70

0 
92,10

0 
0,06

0 
 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             



  ОБЕД   
38,6
24 

30,4
14 

134,099 895,989 0,364 
20,03

0 
9,98

3 
10,6
74 

113,2
90 

564,9
20 

137,9
84 

5,90
2 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

119 Суп крестьянский с крупой 
250 

5,00
0 

2,37
5 

28,300 195,750 0,088 0,000 
2,47

5 
7,50

0 
27,55

0 
71,20

0 
36,32

5 
1,00

0 
 

375 Плов из птицы 
220 

27,8
25 

21,0
00 

15,750 372,750 0,052 
19,95

0 
3,95

8 
1,57

5 
37,80

0 
174,3

00 
36,75

0 
1,56

4 
 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

27,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

495 Компот из смеси фруктов 
200 

0,10
0 

0,60
0 

48,900 97,000 0,010 0,000 
0,40

0 
0,20

0 
14,40

0 
19,20

0 
20,10

0 
0,69

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
47,7
30 

49,7
07 274,625 1 609,952 5,981 

79,05
6 

15,9
18 

33,0
80 

183,4
31 

813,2
43 

311,8
70 

14,3
93 

 

                

 
День 11 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
13,1
95 

18,9
60 

115,790 724,630 6,127 
91,28

5 
5,80

1 
23,7
84 

66,85
5 

390,7
10 

327,1
35 

23,1
89 

 

226 Каша "Дружба" 
180 

6,12
0 

5,04
0 

29,340 253,000 0,576 
38,34

0 
0,17

1 
1,37

9 
28,44

0 
137,1

60 
132,6

00 
15,3
00 

 

75 Сыр полутвердый (порциями) 
15 

4,42
5 

6,48
0 

9,700 110,900 0,006 
39,04

5 
0,07

5 
0,10

5 
7,840 

192,0
00 

132,1
35 

0,82
6 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

460 Чай с молоком 
200 

1,20
0 

1,40
0 

11,400 63,000 0,020 9,500 
0,00

0 
0,30

0 
6,300 

38,30
0 

54,30
0 

0,07
0 

 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,00
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             



  ОБЕД   
37,9
43 

30,5
59 

133,764 951,764 0,520 
53,44

8 
4,97

6 
8,96

5 
91,02

2 
559,4

14 
120,1

39 
6,63

1 
 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

123 Суп с рыбными консервами 
200 

11,8
09 

7,00
0 

42,000 163,200 0,172 
11,81

8 
0,18

0 
6,36

0 
27,78

0 
122,0

18 
24,92

0 
0,91

0 
 

339 Котлета мясная 
50 

18,6
10 

10,3
70 

6,030 96,240 0,070 2,100 
0,68

0 
0,00

0 
10,00

0 
64,50

0 
25,00

0 
0,87

5 
 

256 Макаронные изделия отварные 150 
0,45

0 
5,55

0 
35,300 353,300 0,054 

34,32
0 

0,84
0 

0,00
0 

8,865 
45,37

5 
13,78

5 
1,07

7 

 

422 Соус красный основной 
30 

1,17
5 

0,90
0 

2,785 25,335 0,010 5,130 
0,12

6 
1,20

6 
6,637 

14,70
1 

6,525 
0,30

1 
 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 83,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
51,1
38 

49,5
19 249,554 1 676,394 6,647 

144,7
33 

10,7
77 

32,7
49 

157,8
77 

950,1
24 

447,2
74 

29,8
20 

 

                

 
День 12 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК 
  

16,9
17 

17,8
82 

116,138 732,310 5,772 
42,91

6 
6,50

4 
25,7
50 

69,87
5 

220,2
96 

91,44
9 

9,28
3 

 

307 Котлета рыбная 
60 

1,59
9 

7,99
9 

9,600 85,599 0,079 8,666 
0,79

9 
0,00

0 
16,80

0 
107,1

96 
39,99

9 
0,60

0 
 

377 
Пюре картофельное с сл/маслом 

130/5 
13,6
68 

3,54
3 

24,688 265,781 0,168 
29,85

0 
0,15

0 
3,75

0 
24,60

0 
77,25

0 
38,25

0 
0,87

0 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 



457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 83,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,00
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
                               
 

  ОБЕД   
35,6
22 

45,0
57 

140,570 1 106,548 0,608 
74,03

0 
5,12

1 
3,10

5 
100,4

92 
534,6

96 
141,4

69 
8,53

1 
 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

128 Суп гороховый 
210 

7,51
8 

7,30
8 

19,896 122,224 0,260 
20,00

0 
0,30

0 
0,50

0 
36,75

0 
94,80

0 
46,75

0 
2,68

5 
 

347 Котлета "Школьная" 
50 

20,5
80 

24,5
60 

34,940 312,000 0,070 
14,50

0 
0,70

5 
0,00

0 
10,50

0 
67,00

0 
24,50

0 
1,00

0 
 

256 Макаронные изделия отварные 
150 

0,45
0 

5,55
0 

35,300 353,300 0,054 
34,32

0 
0,84

0 
0,00

0 
8,865 

45,37
5 

13,78
5 

1,07
7 

 

422 Соус красный основной 
30 

1,17
5 

0,90
0 

2,785 25,335 0,010 5,130 
0,12

6 
1,20

6 
6,637 

14,70
1 

6,525 
0,30

1 
 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
52,5
39 

62,9
39 

256,708 1 838,858 6,380 
116,9

46 
11,6
25 

28,8
55 

170,3
67 

754,9
92 

232,9
18 

17,8
14 

 

                

 
День 13 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 

  ЗАВТРАК   
19,5
73 

24,4
20 

111,382 722,100 5,625 
178,9

00 
6,87

5 
23,2
35 

59,65
0 

291,0
68 

265,8
76 

10,3
53 

 

259 Макароны с сыром 
160/20 

10,0
00 

12,3
00 

35,900 283,000 0,070 
73,90

0 
1,10

0 
0,20

0 
22,40

0 
181,1

00 
227,5

00 
1,45

0 
 



267 Яйцо вареное 
1 шт. 

8,02
0 

5,75
0 

0,300 99,970 0,030 
100,6

00 
0,20

0 
0,00

0 
7,800 

77,30
0 

22,10
0 

1,01
0 

 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

459 Чай с лимоном 
200/7 

0,10
3 

0,31
0 

9,832 41,400 0,000 0,000 
0,02

0 
1,03

5 
5,175 9,418 8,176 

0,90
0 

 

82 Фрукт  
1 шт. 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
31,9
53 

29,8
61 

357,414 931,174 0,428 
124,3

30 
5,59

6 
3,10

5 
77,94

2 
530,8

21 
132,5

69 
7,00

4 
 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

129 Суп-лапша домашняя 
210 

5,81
9 

6,30
2 

265,650 162,610 0,080 
82,70

0 
0,80

0 
0,50

0 
14,70

0 
93,42

5 
37,35

0 
1,28

3 
 

339 Котлета мясная 
50 

18,6
10 

10,3
70 

6,030 96,240 0,070 2,100 
0,68

0 
0,00

0 
10,00

0 
64,50

0 
25,00

0 
0,87

5 
 

256 
Макаронные изделия отварные 

150 
0,45

0 
5,55

0 
35,300 353,300 0,054 

34,32
0 

0,84
0 

0,00
0 

8,865 
45,37

5 
13,78

5 
1,07

7 

 

422 Соус красный основной 
30 

1,17
5 

0,90
0 

2,785 25,335 0,010 5,130 
0,12

6 
1,20

6 
6,637 

14,70
1 

6,525 
0,30

1 
 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

17,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
51,5
26 

54,2
81 468,796 1 653,274 6,053 

303,2
30 

12,4
71 

26,3
40 

137,5
92 

821,8
89 

398,4
45 

17,3
57 

 

                

 
День 14 

              

                
№ 

ре

ц. 

Прием пищи, наименование блюда 

Масса 

порци

и, г 

Пищевые вещества, г Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

Витамины, мг Минеральные вещества, мг 

 
жир

ы 

белк

и 

углево

ды 
В1 А Е С Mg P Ca Fe 

 



  ЗАВТРАК   
9,10

6 
19,2
93 

140,526 713,963 5,617 
59,02

6 
5,93

5 
22,4
06 

70,14
1 

248,3
23 

173,8
86 

8,49
1 

 

282 Запеканка рисовая с творогом 
160 

4,90
6 

10,7
73 

42,026 254,933 0,074 
42,02

6 
0,32

0 
0,10

6 
31,46

6 
146,7

73 
68,58

6 
0,61

8 
 

471 Молоко сгущеное 
30 

2,55
0 

2,16
0 

16,650 98,100 0,018 
12,60

0 
0,06

0 
0,30

0 
10,20

0 
65,70

0 
92,10

0 
0,06

0 
 

б/н Батон нарезной (пшеничный) 
25 

0,45
0 

3,04
0 

23,350 105,730 0,125 0,000 
0,15

5 
0,00

0 
2,275 

16,25
0 

6,500 
0,39

3 
 

457 Чай сладкий 
200 

0,20
0 

0,30
0 

16,500 63,200 0,000 0,000 
0,00

0 
0,00

0 
4,200 

12,60
0 

5,100 
0,82

0 
 

82 Фрукт (1 шт) 
100 

1,00
0 

3,02
0 

42,000 192,000 5,400 4,400 
5,40

0 
22,0
00 

22,00
0 

7,000 1,600 
6,60

0 
       

             

  ОБЕД   
36,6
71 

42,3
88 

133,619 871,646 0,912 
66,54

3 
6,57

1 
10,1
33 

238,9
52 

643,3
72 

391,5
59 

9,60
7 

 

148 Овощи свежие (порционно) 
30 

0,09
9 

0,39
9 

0,999 65,119 0,012 0,000 
0,03

9 
1,39

9 
5,650 

12,12
0 

7,119 
0,20

4 
 

95 
Борщ с капустой и картофелем 

200 
13,5
57 

20,0
00 

14,782 127,182 0,450 0,000 
2,40

0 
7,47

5 
25,67

5 
52,87

5 
40,87

5 
1,21

5 

 

433 Сметана 
20 

4,00
0 

0,63
4 

13,333 42,000 0,006 
25,33

3 
0,08

0 
0,05

3 
27,00

0 
13,82

6 
264,0

00 
0,04

8 
 

349 
Тефтели из говядины в молочном 
соусе 

50 
5,50

0 
5,50

0 
3,500 85,500 0,020 

12,00
0 

0,20
0 

0,00
0 

7,500 
53,50

0 
17,00

0 
0,73

5 
 

202 Каша гречневая  
150 

6,60
0 

8,77
5 

38,850 249,900 0,210 
24,00

0 
0,61

5 
0,00

0 
138,6

00 
205,3

50 
16,65

0 
4,65

0 
 

422 Соус красный основной 
30 

1,17
5 

0,90
0 

2,785 25,335 0,010 5,130 
0,12

6 
1,20

6 
6,637 

14,70
1 

6,525 
0,30

1 
 

б/н Хлеб украинский (ржаной) 
50 

0,60
0 

2,64
0 

27,100 81,870 0,100 0,000 
0,06

1 
0,00

0 
0,000 

71,10
0 

19,78
0 

1,61
8 

 

484 
Кисель из концентрата плодового или 
ягодного 

200 
0,14

0 
0,14

0 
19,220 111,240 0,002 0,000 

0,00
0 

0,00
0 

0,000 2,900 1,700 
0,01

0 
 

б/н Кондитерское изделие (1 шт) 10 
5,00

0 
3,40

0 13,050 83,500 0,102 0,080 
3,05

0 
0,00

0 
27,89

0 
217,0

00 
17,91

0 
0,82

6 
       

             

  ИТОГО за завтрак и обед   
45,7
77 

61,6
81 274,145 1 585,609 6,529 

125,5
69 

12,5
06 

32,5
39 

309,0
93 

891,6
95 

565,4
45 

18,0
98 

  


